"Schritt fiir Schritt auf neuen Wegen
- mein Stadtteil 60+ aktiv"

Initiative Schwanheim / Goldstein bewegt sich !
Ansprechpartner: Renate Depireux

Projektsteckbrief

Spaziergdnge / Begehungen / Aktionen zu konkreten Themen mit geladenen
Gdsten und punktuell interessierten Besuchern:
jungere Altersgruppen, Vertreter von gestaltenden Berufen,
Gewerbetreibende, Akteure aus dem sozialen Bereich
Sie werden gezielt eingeladen, sich in die Mobilitdtsbediirfnisse dlterer
Menschen hinein zu versetzen und aus ihrem Blickwinkel Ideen fiir die
Gestaltung des Umfelds mit zu entwickeln.
Mobilitdtshindernisse zu erkennen und abzubauen - materieller und sozialer Art
- fordert den Anreiz zur Bewegung und Teilnahme, ist damit ein Beitrag zur
ganzheitlichen Gesundheitsforderung.

Vorgehensweise

Die Initiative bereitet unter Moderation die Treffen vor, wertet die gewonnen
Erkenntnisse gemeinsam mit den Akteuren aus, entwickelt einen Ideenpool,
verwirklicht ausgewdhlte Ideen in konkreten Manahmen.

Wirkung / Nachhaltigkeit

Durch professionelle Begleitung Kompetenzen erwerben fiir weiteres
eigenstdndiges Engagement im Stadtteil und dariiber hinaus.
Motivation der Gdste als Multiplikatoren und Férderer der Akzeptanz.
Aufbau von Netzwerken.

Herausforderung

Kooperationsbereitschaft stadtischer Gremien, Fachamter und Verbdnde vor
Ort zu gewinnen fir die Umsetzung der als notwendig erkannten MaBnahmen.

Zeitplan
In 12 Monaten, ab April 2016 ca. 5 Treffen,

1 abschlieBender Aktionstag mit Workshops und of fenem Forum.
Anschliefend Realisierung von 1-3 konkreten Manahmen.



